
Herzlich willkommen zur
Informationsveranstaltung
- Gymnasiale Oberstufe -

am Gymnasium St. Wolfhelm



„Gymnasiale Oberstufe“ –
Woran denkt ihr dabei???



Gymnasiale Oberstufe am St. Wolfhelm

Kurzvortrag

• Struktur der Oberstufe in NRW
• Abschlüsse

• Wahl-/Pflichtfächer

• Leistungs-/Grundkurse

• Angebote am St. Wolfhelm
• Berufs- und Studienorientierung

• Individuelle Förderung

• Schulleben

• Euer Fahrplan
• Termine, Beratungsangebote, Fragen

Fragerunde und Austausch mit Schülerinnen und Schülern

Ein Blick hinter die Fassade …



Struktur der gymnasialen Oberstufe

(EF)

(Q2)

(Q1)



Struktur der gymnasialen Oberstufe –
Voraussetzung

(EF)

(Q2)

(Q1)

Eingangsvoraussetzung: Mittlerer Schulabschluss mit 
Qualifikation 



Struktur der gymnasialen Oberstufe
Abschlüsse/Studien- und Berufsvorbereitung

Abiturprüfung

Qualifikationsphase 1 (Q1)

Einführungsphase (EF)

Qualifikationsphase 2 (Q2)

Studierfähigkeit: Studium an 
Universitäten und Fachhochschulen

Fachhochschulreife (schulischer Teil)
+ einjähriges Praktikum/Berufsausbildung
Studierfähigkeit: Studium an Fachhochschulen

• Zweiwöchiges Betriebspraktikum in der EF
• Berufsorientierungswoche in der Q1
• Besuche bei Universitäten in der Region
• ….



Struktur der gymnasialen Oberstufe
Dauer

Abiturprüfung

Qualifikationsphase 1 (Q1)

Einführungsphase (EF)

Qualifikationsphase 2 (Q2) • Höchstverweildauer: 4 Jahre

• Regelverweildauer: 3 Jahre

• (Möglich: nur 2 Jahre, bei Auslandsaufenthalt in der EF)

• Maximal 1 Jahr zur Wiederholung der Abiturprüfung



Struktur der gymnasialen Oberstufe
Kurssystem: Leistungs-/Grundkurse

Abiturprüfung

Qualifikationsphase 1 (Q1)

Einführungsphase (EF)

Qualifikationsphase 2 (Q2)

11-12 GK (3-stündig / außer Italienisch (4) und Vertiefungskurs (2))

2 LK
5-stündig

8 GK [ + Projektkurs ]
3(4)-stündig

2 LK
5-stündig

8 GK
3(4)-stündig

Zulassung

2 LK
(schriftlich)

2 GK
(schriftl./mündlich)



Struktur der gymnasialen Oberstufe
Fächerangebot am St. Wolfhelm

II Aufgabenfeld

gesellschaftswissenschaftlich

PA PL

GE EK SW

Schülerwahl gem. 

schulinternem 

Fächerangebot

I Aufgabenfeld

sprachlich-literarisch-künstlerisch
III Aufgabenfeld

mathem.-naturwissenschaftlich

D

KU/MU 

(LIT/VP/IP)

Fremdsprachen

E, F, 

Italienisch (ab EF)

Sport Religion

M

BI

CH

PH

IF



Struktur der gymnasialen Oberstufe
Pflichtkurse

II Aufgabenfeld

gesellschaftswissenschaftlich

PA PL

GE EK SW

Schülerwahl gem. 

schulinternem 

Fächerangebot

I Aufgabenfeld

sprachlich-literarisch-künstlerisch
III Aufgabenfeld

mathem.-naturwissenschaftlich

D

KU/MU 

(LIT/VP/IP)

Fremdsprachen

E, F, Italienisch

Sport Religion

M

BI

CH

PH

IF
Mindestens 1

Mindestens 1

Mindestens 1

Mindestens 1



Leistungskursangebot am St. Wolfhelm
abhängig von den Wahlen der SchülerInnen

• Deutsch

• Englisch

• Geschichte, Erdkunde, Pädagogik, Sozialwissenschaften

• Mathematik

• Biologie, Chemie, Physik

• Informatik

• Sport (nicht als LK, aber als 4. Abiturfach)



Leistungskursangebot am St. Wolfhelm
abhängig von den Wahlen der SchülerInnen

• Deutsch

• Englisch

• Geschichte, Erdkunde, Pädagogik, Sozialwissenschaften

• Mathematik

• Biologie, Chemie, Physik

• Informatik

• Sport (nicht als LK, aber als 4. Abiturfach)



Struktur der gymnasialen Oberstufe
Besondere Verpflichtungen

Fremdsprachenbelegung

• 2. Fremdsprache wurde in der Sekundarstufe I (7.-10. Schuljahr) nicht 
abgeschlossen => Italienisch muss von EF bis Q2 belegt werden

Schwerpunktsetzung

• Sprachlicher Schwerpunkt: 
mindestens zwei Fremdsprachen bis zum Ende der Q2
• Bei fehlender 2. FS aus Sek. I automatisch gegeben

• Naturwissenschaftlicher Schwerpunkt: mindestens zwei 
Naturwissenschaften (BI, CH, PH, IF) bis zum Ende der Q2

• Beide Schwerpunkte können gleichzeitig belegt werden



Individuelle Förderung am St. Wolfhelm
Guter Einstieg in die EF

• Informationsabend

• Schnupperlernen

• Kennenlernen neuer 
Oberstufenfächer

• Individuelle Laufbahnberatung

• Schulführung 

• Einführungstage EF

• Kompaktkurse in den 
Hauptfächern zum 
Schuljahresbeginn



Individuelle Förderung am St. Wolfhelm
Wir sind Europaschule

• Bilinguale Module 
(GW oder NW in englischer Sprache)



• Bilinguale Module 

• Italien- und Englandaustausch

Individuelle Förderung am St. Wolfhelm
Wir sind Europaschule



• Bilinguale Module (Biologie in englischer Sprache)

• Italien- und Englandaustausch

• Studienfahrten ins europäische Ausland

Individuelle Förderung am St. Wolfhelm
Wir sind Europaschule



• Bilinguale Module

• Italien- und 
Englandaustausch

• Studienfahrten ins 
europäische Ausland

• Debating Club

Individuelle Förderung am St. Wolfhelm
Wir sind Europaschule



Individuelle Förderung am St. Wolfhelm
AGs, Exkursionen und Projekte

• Exkursionen zu 
fachspezifischen Zielen

• Rechtskunde-AG

• Orchester und Theater-AG

• Jugend forscht, Robotik-AG und Wettbewerbsteilnahmen

• Teilnahme an Angeboten des 
zdi-Zentrums Mönchengladbach
(Longboard- / Balance-Bot-Projekt)

• Lernferien NRW 

• Leitung von / Teilnahme an Tutorien

• …



Ausstattung und Digitalisierung
am St. Wolfhelm

• Pädagogisches Zentrum

• Aufenthalts- und Arbeitsräume 
für Freistunden

• Digitale Lernplattform Moodle
mit individueller E-Mail-Adresse

• Prowise-Boards in allen 
Unterrichtsräumen

• Ab Jgst. 9 „digitaler Unterricht“ mit iPads
→ beim Neueinstieg in die Oberstufe muss

ein entsprechendes Gerät angeschafft 
werden …



Zeitplan

• Tag der offenen Tür
Samstag, 2. Dezember 2023

• Informationsabend zur gymnasialen Oberstufe                                            
Mittwoch, 6. Februar 2024, 19.30 Uhr – ca. 21.00 Uhr, Achim-Besgen-Halle

• Erfahrungsaustausch                                                                                                          
Februar 2024, nach individueller Vereinbarung

• Anmeldung am Gymnasium St. Wolfhelm
15. und 16. Februar 2024, nach individueller Vereinbarung              

• Kennenlernen der neuen Oberstufenfächer                                             
Dienstag, 20. Februar 2024, 13.20 Uhr – 15.00 Uhr

• Individuelle Beratungen zur Schullaufbahn                                                       
26. Februar - 8. März 2024

Tag der offenen Tür 



Aktuelles Oberstufenteam 
… eure Ansprechpartner



Fragen

Jetzt …



Fragen

oder an: 
dirk.bongartz@gym-st-wolfhelm.de

weitere Informationen 
auch unter

www.gym-st-wolfhelm.de
(siehe Flyer)

mailto:dirk.bongartz@gym-st-wolfhelm.de
http://www.gym-st-wolfhelm.de/


Fragen zu den eigenen Erfahrungen
rund um den Schulwechsel

Die folgenden Schülerinnen sind selbst neu in die Oberstufe eingestiegen und besuchen 
inzwischen die Jahrgangsstufe Q1. Sie berichten euch gerne aus Schülerinnensicht über 
ihre persönlichen Erfahrungen rund um den Schulwechsel.

• Laura Bonus: laura.bonus@gym-st-wolfhelm.de
• Cara Ludwig: cara.ludwig@gym-st-wolfhelm.de

mailto:laura.bonus@gym-st-wolfhelm.de
mailto:cara.ludwig@gym-st-wolfhelm.de


Danke für die Aufmerksamkeit
… und vielleicht bis bald am St. Wolfhelm


