
Schneesportfahrt St. Wolfhelm 

Vorschlag für eine Gepäckliste 
 
- Personalausweis oder Kinderausweis 
- Europäische Krankenversicherungskarte 
- Gültiges Visum für ausländische Schüler (oder entsprechende Bescheinigung) 
- Ski mit eingestellter Sicherheitsbindung und Skistöcke (falls sie nicht vor Ort ausgeliehen 
werden) 
- Skischuhe (falls sie nicht vor Ort ausgeliehen werden) 
- Skihandschuhe (keine Wollhandschuhe!!!) oder Snowboardhandschuhe mit Protektoren* 
- warme Unterwäsche, lange Unterhose* 
- lange(!) Skisocken*, Strümpfe (Skisocken müssen bis über die Kante des Skischuhs 
hinauskommen) 
- Pullover , optimal Fleecepulli * 
- Schal oder Halstuch 
- Kopfbedeckung mit Ohrenschutz 
- warme Jacke* (wind- und regendicht) 
- Skihose* 
- Winterschuhe 
- Skibrille* (evtl. Sonnenbrille) 
- Sonnencreme, Lippen-Fettstift mit Sonnenschutz (bei empfindlicher Haut 
Sonnenschutzfaktor über 30!!) 
- Waschzeug / Medikamente gegen Erkältungskrankheiten / Kopfschmerztabletten 
- 2 Handtücher 
- Schreibsachen 
- kleiner Rucksack 
- evtl. Getränkebecher (Plastik) 
- evtl. Musikinstrument 
- evtl. Spiele 
- evtl. Bücher 
- evtl. Fotosachen 
 
*gibt es häufig im Winter günstig bei Discounter zu kaufen. 

 

Bei Fragen nach Ski‐/Snowboardkleidung und ‐material wenden Sie sich gerne an Herrn Schaub 
 


