SCHNEESPORTFAHRT

Am Gymnasium St. Wolfhelm




Fahrtzeitraum:
Do. 25.1.2018 — Fr. 2.2.2018

Fahrtkosten:
€ 356)'

Was ist inklusive?

Hin- und Riickreise, Unterbringung mit
Vollpension, Skipass, Ski-

und Snowboardunterricht.

Zuzuglich Ski- oder Snowboardausleihe.
€38/€41+€6(Helm)



Unsere Unterkunft wird
das Hotel Post in Trafoi

sein.




[ 4“\71

iy

J gy
— e

it | (.1

.

"

11 o o =

=
S ||
=]

A |
=l

|-l

| =l

[
!

'N;\\v':\\ln 3

Wir tibernachten in
gemitlichen
Mehrbettzimmern.
Bettwadsche wird gestellt.
Alle Zimmer mit TV
unterschiedlicher Qualitat.
1 grol3zligiger Speisesaal.

Aufenthaltsraum mit
Tischtennis (Balle und Schlager
bitte selber mitbringen),
TischfuRball und Dartspiel.
Ebenso ein kleines
Schwimmbad.

Ein kleiner Kiosk an der Bar fiir
Getrankeflaschen und SiRes.
Handtticher bitte mitbringen!
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Panorama Discesa panoramica facile

Unser Skigebiet Trafoi

Hohe der Bergstation auf 2400 m NN

15 Pistenkilometer auf 9 Pisten
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade

(blau-rot-schwarz), mit zwei
Talabfahrten zwischen 1,5 & 1,8 km
Lange.

5 Lifte

Skiverleih an der Talstation




,,Handy*-freie Fahrt

Wir verzichten auf die Mithnahme
elektronischer Gerate zur

Kommunikation (auch in sozialen
Netzwerken) ebenso auf die
Mitnahme ganzer
Spielkonsolenareale.

Reine Musik- und Fotogerate sind
erlaubt.




Warum kein Mobiltelefon?
Aus Erfahrung!




Erreichbarkeit

* Das Hotel hat Telefon!
* Die Lehrer sind telefonisch erreichbar!

* Wenn etwas passiert, werden Sie angerufen!

* Haben Sie uniiberwindbare Sehnsucht, rufen Sie im Hotel an!
* Ansonsten...geniefRen Sie die ,,kinderfreie® Zeit zu Hause...




Im Krankheitsfall

Sollte Ihr Kind leichte Kopfschmerzen, Schnupfen, leichtes
Schwindelgefihl, etc. haben, kommt es selbstverstandlich mit ins
Skigebiet, frische Luft wirkt da Wunder!

Bei Fieber oder Magen-Darm-Infekten bleiben Ihre Kinder unter
Betreuung im Hotel.

Bei langerfristigen Erkrankungen wird ein Arzt aufgesucht.

Bei Verletzungen des Bewegungsapparates schauen zu allererst die
Sportlehrer bzw. mitreisende Physiotherapeuten nach den Verletzten,
bei Verdacht auf Briiche oder Schwerwiegenderes wird das Krankenhaus

aufgesucht.




Abendprogramm

Infofilm ,,Sicher durch die Schneesportwoche*
Workshop-Abend (z.B. italienisch fiir den Urlaub, Schminken,
Yoga, Schach, Videoschnitt usw.)

Film-Abend
Vorbereitungsabend f.d. Abschlussabend
Von Schiilern organisierter Abschlussabend







Mitfahrer

Herr Schmitt
Herr Schaub
Frau Burghardt
Frau Lobmeyr

Herr Bicher
Herr Sahl
Frau Junker?
&
Externe
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Vorschlag fiir eine Gepackliste

- Personalausweis oder Kinderausweis

- Taschengeld, € 5 pro Tag sollten reichen

- Europaische Krankenversicherungskarte und Extrageld fir evtl. Arzt- und Arzneikosten

- Gultiges Visum fur auslandische Schiiler (oder entsprechende Bescheinigung)

- Ski mit eingestellter Sicherheitsbindung und Skistdcke (falls sie nicht vor Ort ausgeliehen
werden) [ - Skischuhe (falls sie nicht vor Ort ausgeliehen werden)

- Skihandschuhe (keine Wollhandschuhe!!!) oder Snowboardhandschuhe mit Protektoren*

- warme Unterwasche, lange Unterhose*

-lange(!) Skisocken*, Striimpfe (Skisocken miissen bis tiber die Kante des Skischuhs
hinauskommen) / - Pullover , optimal Fleecepulli *

- Schal oder Halstuch / - Kopfbedeckung mit Ohrenschutz

- warme Jacke* (wind- und regendicht) / - Skihose* [ - Winterschuhe

- Skibrille* (evtl. Sonnenbrille)

- Sonnencreme LSF 30-50, Lippen-Fettstift mit Sonnenschutz (bei empfindlicher Haut
Sonnenschutzfaktor Giber 30!!)

- Waschzeug [ Medikamente gegen Erkaltungskrankheiten [ Kopfschmerztabletten

-2 Handtiicher

- Schreibsachen

- kleiner Rucksack

- evtl. Getrdnkebecher (Plastik) / - evtl. Musikinstrument / - evtl. Spiele [ - evtl. Blicher

- evtl. Fotosachen

*gibt es haufig im Winter preiswert bei Discounter zu kaufen.



anderen Skifahrer
und Snowboarder
Jeder Skifahrer und Snow-
boarder muss sich so verhal-
ten, dass er keinen anderen
gefdhrdet oder schadigt.

1 Riicksicht auf die

Geschwindigkeit und
der Fahrweise

Jeder Skifahrer und Snow-
boarder muss auf Sicht
fahren. Er muss seine Ge-
schwindigkeit und seine
Fahrweise seinem Koénnen und
den Geldnde- Schnee- und
Witterungsverhaltnissen sowie
der Verkehrsdich

2 Beherrschung der

Uberholen

4 Uberholt werden darf von oben oder
unten, von rechts oder von links, aber
immer nur mit einem Abstand, der dem
iiberholten Skifahrer oder Snowboar-
der fir alle seine Bewegungen genii-
gend Raum lasst.

Der von hinten kommende Skifahrer und
Snowboarder muss seine Fahrspur so
wihlen, dass er vor ihm fahrende Skifah-
rer und Snowboarder nicht gefahrdet.

3 Wahl der Fahrspur

hangaufwiirts Fahren

Jeder Skifahrer und Snowboarder, der
in eine Skiabfahrt einfahren, nach
einem Halt wieder anfahren oder hang-
aufwirts schwingen oder fahren will,
muss sich nach oben und unten verge-
wissern, dass er dies ohne Gefahr fiir
sich und andere tun kann.

5 Einfahren, Anfahren und

Anhalten
6 Jeder Skifahrer

und Snowboarde
muss es vermei-

den, sich ohne

Beachten
8 der

Zeichen

Jeder Skifahrer

und Snow-
boarder muss

die

Markierung

und die Signali-
sation beachten.

Unfillen ist

Hilfeleistung
9 Bei

jeder Skifahrer

und Snowboarder

2ur Hilfeleistung
verpflichtet.

10

Ausweis-
pflicht
Jeder Ski-
fahrer und
Snowboarder,
ob Zeuge oder
Beteiligter, ob
verantwortlich
oder nicht,
muss im Falle
eines Unfalles
seine Persona-
lien
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Weitere wichtige zusatzliche Informationen finden Sie unter:

http://www.gym-st-wolfhelm.de

Folgen Sie den links =» Angebote =2 Projekte =» Schneesportfahrt

z.B. eine padagogische Begriindung fiir eine Schneesportfahrt,
Regionsinformationen (www.trafoi.com),

Infos zum Hotel (http://www.posthoteltrafoi.it/)

und zum Skigebiet, Leistungen der Fahrt,

Vorschlag fur eine Gepdckliste, Skimethodik,

FIS Verhaltensregeln, Informationen zu den Betreuern und Videos der

Schneesportfahrten seit 2009.




Flr weitere Fragen stehen wir Ihnen selbstverstandlich zur Verfigung.

oliver@schaubschau.de Lehrermichelschmitt@gmail.com




