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Als wir das Oberthema EUROPA genannt bekamen, habe ich nach etwas gesucht, was mit unserem 

täglichen Leben zu tun hat. Schnell kam ich auf die Küche. Denn, wenn man seinen Speiseplan 

überprüft, kommt man sehr schnell auf europäische, nichtdeutsche Gerichte. So bin ich auch mit den 

Schülern vorgegangen: Zuerst haben wir eine Europakarte bearbeitet, dann haben wir in einem 

Supermarkt die Regale durchstöbert und nach europäischen, nichtdeutschen Waren gesucht. In allen 

Regalen wurden die Schüler fündig und waren total erstaunt. So genau hatten sie noch nie auf die 

Etiketten geguckt. Ebenfalls in der Frischobst- und Gemüseabteilung fanden sie viele Früchte aus 

europäischen Ländern. 

Ebenso erstaunt waren sie beim Auswählen der Rezepte, vieles, was sie für heimische Gerichte 

hielten, war nicht deutsch, sondern hat seinen Ursprung irgendwo in Europa. Z.B. Pizza, Lasagne, 

Pasta, Tsatsiki, Cevapcici, Moussaka, Vla, Quiche Lorraine, Kaiserschmarren, Pasteis de Nata und 

vieles mehr wurden ausgewählt und ausprobiert.  

Ich denke, auch auf diese ganz konkrete Weise wurde den Schülern Europa ein ganzes Stück näher 

gebracht. 

 

 

 

(Bergit Lennartz) 


